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Masaz klasyczny

Jest to najpopularniejszy masaz, ktéry w zaleznos$ci od formy - intensywnosci moze byc¢
leczniczy, relaksacyjny, pobudzajacy itp. Masaz ten opiera sie na pieciu grupach technik
(rekoczynow): gtaskaniu , rozcieraniu, ugniataniu, oklepywaniu oraz wibracji.

Uzycie w odpowiedniej kolejnosci powyzszych rodzajow technik gwarantuje skuteczno$c
zabiegu. Zabieg masazu klasycznego moze byc¢ taczony z dodatkowymi zabiegami recznymi
lub mechanicznymi (uzycie pewnych urzadzen wspomagajgcych masaz np. urzadzenia do
mechanicznej wibracji itp.). Masaz ten réwniez moze by¢ wykonywany z uzyciem $rodkow
wspomagajacych zabieg np. réznego rodzaju masci lecznicze.

Masaz czesciowy

Jest zabiegiem terapeutyczno - kosmetycznym, nie obejmujgcym catego ciata, lecz
poszczegolne jego czesci.

Masaz segmentarny

Jest metodg terapii neuroodruchowej. Zostat opracowany w latach 50tych przez Niemcow.
Oparty jest na powigzaniach miedzy pewnymi obszarami skéry, tkanki podskérnej, miesniowej i
okostnej, a takze naczyniami i narzgdami wewnetrznymi unerwianymi przez ten sam segment
rdzenia kregowego. Przedstawione powigzania powoduja, ze procesy chorobotworcze toczace
sie w jednej tkance lub narzadzie wewnetrznym wywotujg zmiany w odpowiedniej tkance
miesniowej, tacznej, okostnej i na powierzchni skory, co objawia sie jako tzw. bdle rzutowane.
Poprzez dziatanie na powtoki ciata technikami recznymi mozemy wptywac na regulacje
dziatania narzaddw, wptywac leczniczo na organizm. Masaz musi by¢ poprzedzony technikami
diagnozujagcymi. W masazu segmentarnym dzieli sie ciato na okre$lone segmenty, ktére
podlegajg masazowi.

Masaz leczniczny
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Jest to masaz oparty na technikach masazu klasycznego (czesto nazwa leczniczy i klasyczny
jest stosowana zamiennie), jednak masaz leczniczy odnosi sie bardziej do formy zabiegu.
Mianowicie forma lecznicza to forma majgca na celu wyréwnywanie pewnych zaburzen -
leczeniu ich np. rozluznianiu przykurczow miesniowych powstatych na skutek nieodpowiednich
pozyciji itp.. Réwniez np. likwidacji bolu tzw. rwy kulszowej, postrzatu odcinka ledzwiowego itd.
Mozna powiedzie¢, ze masaz leczniczy to kazda forma masazu majgca na celu leczenie
pewnych zaburzen organizmu poprzez zabiegi manualne.

Masaz relaksacyjny

Masaz relaksacyjny - jest masazem wykonywanym u pacjentéw, kidrzy zyczg sobie zabiegu
odprezajgcego, orzezwiajgcego i usprawniajgcego organizm po dtugotrwatym wysitku zarowno
fizycznym jak i psychicznym zwigzanym ze stresem dnia codziennego.

Masaz sportowy

Jest to intensywny masaz zmniejszajgcy zmeczenie organizmu wynikte na skutek aktywnosci
fizycznej.
Masaz wystepuje w kilku formach zaleznych od czasu zabiegu w stosunku do aktywnoSci
sportowej, wyrdzniamy:
- przedwysitkowy - majacy na celu przygotowanie organizmu do wysitku sportowego - np.
skracajac rozgrzewke itp.
- miedzywysitkowy - masaz wykonywany w przerwach miedzy wysitkami (miedzy startami
na zawodach sportowych), jego celem jest potrzymanie wysokiej aktywnos$ci organizmu w
trakcie zawoddéw
- powysitkowy - majacy na celu skrocenie czasu regeneracji organizmu po intensywny i
dtugotrwatym wysitku.
- uzupetniajacy - wspomagajacy trening sportowy (np.: wspomagajacy trening masy
miesniowej)

Masaz odchudzajacy
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Masaz odchudzajacy - jest to masaz izometryczny potagczony z pewnymi technikami
tacznotkankowymi i technikami masazu klasycznego, ktére dziatajg wyszczuplajgco i
ujedrniajgco na ciato. Masaz polega na intensywnym masowaniu - umozliwia to spalanie
zbednego ttuszczu (uwazany za najlepszg metode wyszczuplajacy i ksztattujgca sylwetke).

Masaz Shantala

jest to masaz opracowany dla dzieci upo$ledzonych w rozwoju - przede wszystkim do masazu
dzieci z mbézgowym porazeniem dzieciecym. (dzieci takie majg np. niedobdér wrazenh
czuciowych, ktére masaz ten kompensuje, jak rowniez i przede wszystkim wptywa na rozwoj
fizyczny dziecka) Mozna go réwniez stosowaé w celu stymulowania rozwoju fizycznego dzieci
zdrowych. Masaz powinno sie stosowac az do przywrocenia sprawnosci i aktywnosci fizycznej.

Masaz tajski

To masaz, ktéry nie przypomina w niczym naszych tradycyjnych masazy klasycznych.
Wykonywany jest na macie utozonej na podtodze, bez uzycia olejkéw, przez luzne ubranie.
Masazysta wykorzystuje tu rozmaite techniki, gtdwnie rytmiczny, powolny nacisk ciatem a takze
elementy rozciggania, biernej jogi oraz pracy z kanatami energetycznymi. W masazu tajskim
przede wszystkim uciskane sg okreslone punkty na catym ciele - poczawszy od stop a
nastepnie kolejnych partii ciata idgc w kierunku gtowy. Masaz tajski wykonywany jest nie tylko
dtonmi ale takze kciukami, nadgarstkami, przedramionami a nawet tokciami, kolanami i stopami.

Masaz stop

Rece doswiadczonego specjalisty pielegnacji stop rozluzniajg i naciggajg mieénie, mocno
nadwerezone przez ciasne buty i ciggte chodzenie, dodajgc im tym samym sity. Naczynia
zostajg lepiej ukrwione, co pobudza ok. 72000 nerwow na podeszwie stopy i wptywa korzystnie
na caty organizm.

Cwiczenia bierne
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Cwiczenia te przeznaczone sa dla oséb, ktére maja trudnosci z poruszaniem w petnym
zakresie ramionami lub nogami spowodowanym ograniczeniami ruchomosci stawow lub
staboscig miesni, wywotang badz przez chorobe, badz przez dtugotrwatg nieaktywnos¢.

Cwiczenia czynne

Cwiczenia wykonywane przy wspétudziale pacjenta. Ruchy koriczyn i tutowia angazujace
wybrane grupy miesni i stawdw, w celu poprawienia ich sprawnosci.

Drenaz Limfatyczny

Drenaz limfatyczny - jest zabiegiem majacym na celu przyspieszenie krgzenia chtonki. Stuzy
rowniez likwidacji obrzekdw, wysiekdw limfatycznych, skraca czas resorpcji wysiekow, siniakow.
Zabieg ten powinno sie stosowaé na &quot;sucho&quot; tzn. bez srodkdéw poslizgowych. Ale
mozna uzywac srodki wspomagajace - w tym wypadku stosowane jako wcierki na koniec

zabiegu.

Nauka siadu i chodu

Cwiczenia majace na celu nauke lub przywrécenie funkcji sprawnego i wydolnego
przemieszczania sie chorego.

Masaz gorgcymi lub zimnymi kamieniami

Jest to terapia SPA, ktéra jest jedng z najbardziej popularnych i cenionych technik
terapeutyczo-relaksacyjnych na swiecie.
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Fototerapia

czyli $wiattolecznictwo, helioterapia to nazwa okre$lajgca rézne dziatania majgce u podstawy
leczenie $wiattem.

Terapia manualna

forma terapii zaburzen narzgdu ruchu. Jest czesto btednie utozsamiana z kregarstwem, ktore
w przeciwienstwie do terapii manualnej nie posiada zadnych podstaw w zrédtach wiedzy
medycznej. Nalezy do dziedziny fizjoterapii i jest poparta badaniami naukowymi. Terapia
manualna polega na badaniu i leczeniu stawéw obwodowych i kregostupa.

Cieptolecznictwo - Zimnolecznictwo
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